Jana Koch
Zertifizierter LaBlast® Instructor

LaBlast® Fitness, entwickelt vom Emmy nominierten Choreographen & Dancing
with the stars Tanzer, Louis van Amstel, ist ein Tanzfitnessprogramm, dass auf

allen Standard- und Lateintanzen basiert. Louis’ Philosophie ist ‘if you can clap it,
you can dance it’, und genau so ist das LaBlast Konzept aufgebaut. Ein
Tanzfitnessprogramm, dass nicht nur enorm (!) viele Kalorien verbrennt, sondern in
dem JEDEM Teilnehmer zugetraut wird, Schritt flr Schritt, verschiedenste
Tanzmuster und Figuren zu erlernen und das mit jeder Menge SpalR, da es viele
Tanze und Rhythmen beinhaltet und die Musik jedes Mal ein neuer Mix aus
unterschiedlichsten Zeiten, Landern und Genres ist!!

Ein verstecktes Workout wahrend du die wahren Skills des Tanzen erlernst!!
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LABLASTIS A DANCE FITNESS PROGRAM BASED ON ALL THE BALLROOM
DANCES YOU SEE ON «DANCING WITH THE STARS. IT IS PARTNER-FREE, INCLUDES
ALL COMPONENTS OF FHTNESS, AND USES A WIDE VARIETY OF MUSIC.




